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Sans commentaire 

La journée du dépassement a eu 
lieu cette année le 28 juillet. Il s ’agit 
du jour où nous avons consommé 
toutes les ressources que la terre 
peut fournir en un an. 

Vu dans la presse 

Et de cinq ! 
Accompagné par la Commis-
sion Éducation d’Artisans du 
Monde Gard, le collège de 
Brignon vient d’obtenir le label 
« École de Commerce Équi-
table ». C’est le cinquième 
établissement scolaire gardois 
à se voir délivrer cette recon-
naissance du travail de sensi-
bilisation mené auprès des 
collégiens : formation des 
écodélégués, repas bio et 
équitable à la cantine, anima-
tions sur la consommation 
responsable, etc. 
Le label permet de donner un 
cadre plus large à cet enga-
gement et au partenariat 
avec Artisans du Monde. De 
nouveaux projets se monte-
ront dès la rentrée. 

A la recherche de rédacteurs ou rédactrices 
Depuis plus d’un quart de siècle, Pont Nord Sud (auparavant Le Vingt et Un) tente d’appor-
ter sa contribution à l’information et à la réflexion des clients, sympathisants, adhérents 
d’Artisans du Monde Gard. 

Pont Nord Sud contient des informations sur la vie de l’association, les produits du com-
merce équitable, les producteurs, les ONG amies. C’est également une revue de presse, des 
conseils de lecture, des informations sur le commerce et l’économie locale. C’est encore une 
incitation à réfléchir sur nos actes de citoyens consommateurs, sur notre place dans un 
monde bouleversé par les crises économiques et écologiques, l’exploitation des travailleurs, 
les guerres, les inégalités, etc. 
Éditer chaque trimestre un bulletin nécessite des moyens humains pour rechercher l’infor-
mation, la traiter, l’adapter au support dont nous disposons.  

Si vous souhaitez participer à ce travail, rien de plus simple : contactez-nous. Vous pouvez 
également directement nous envoyer vos contributions par mail 
(nimes@artisansdumonde.org), par courrier ou en les déposant à la boutique du 5 rue Jean 
Reboul. 

Alors que tous les jours, nous avons sous les yeux les effets du réchauffement clima-
tique, alors que les scientifiques unanimes nous disent qu’il faut changer entièrement 
nos modes de vie : agriculture, transport, consommation, gestion de l’énergie, maintien 
de la biodiversité, etc., alors qu’ils précisent que nous n’avons plus que quelques an-
nées pour le faire, la grande mesure de l’été est de nous inviter à fermer les portes 
quand il y a la climatisation… 
Certes tous les gestes comptent, certes la sobriété est indispensable et c’est tant mieux 
si ceux qui la pourfendaient il y a encore quelques mois ont changé d’avis (on ne dé-
nigre plus le mode de vie amish ?), mais ça ne sera pas suffisant. 
C’est tout le système qu’il faut changer et il n’est pas certain que ceux qui en profitent 
le souhaitent. De ce point de vue, le cynisme est à son comble quand ce sont ceux-là 
mêmes qui vendent de l’énergie (EDF, TotalEnergies, Engie) qui appellent chaque con-
sommateur dans une tribune récente « à limiter immédiatement ses consommations 
énergétiques ». Rappelons qu’en 2021, TotalEnergies a fait un bénéfice record de 14 
milliards d’euros, montant jamais atteint 
depuis au moins 15 ans. 
La tâche est difficile, voire insurmon-
table, mais ce n’est pas une raison pour 
l’abandonner. Comme nous l’avons déjà 
dit ici, l’action pour le commerce équi-
table rejoint le combat pour une néces-
saire transformation dans notre rapport 
au vivant, à la planète et à l’environne-
ment. 
Et la sobriété n’est pas contradictoire 
avec la consommation responsable et 
citoyenne, bien au contraire. 
Alors soyons sobres mais équitables ! 

Supermarché ne rime pas avec sobriété 



La compétition 
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La compétition est une tendance spontanée, naturelle, de toutes les espèces vivantes. L’espèce humaine ne fait pas 
exception. 
Sans danger à dose modérée, la compétition cause des ravages quand elle devient une obsession collective, par 
exemple lors des spectacles sportifs, devenus des embrouilles incompréhensibles pour les citoyens ordinaires, objets 
de toutes les manipulations commerciales. 
Transposée en géopolitique, elle explique pourquoi des dirigeants sans scrupules n’ont aucun mal à persuader les 
peuples de massacrer leurs voisins pour prendre leurs biens. 
Il serait souhaitable que la compétition soit étudiée non seulement par les psychologues et les sociologues, mais aussi 
par tous ses acteurs, ceux qui en vivent et ceux qui la font vivre. 
La dangerosité de la compétition est mentionnée et attestée par la plupart des anciens mythes (dits fondateurs). La 
guerre de Troie est la conséquence d’un concours de beauté et le meurtre d’Abel par Caïn, celle d’un concours agricole. 

Afghanistan  
L’école, espoir des peuples : en Afghanistan, les filles sont 
interdites d’école. Des associations continuent à soutenir 
les enseignants et les familles. Des jeunes filles conti-
nuent d’étudier dans les pays de refuge, souvent des 
pays voisins : Pakistan, Iran, Ouzbékistan… 
Retrouvez dans nos numéros 79 et 80 les adresses des 
associations AFRANE et AMAFAF. AFRANE publie Nou-
velles d’Afghanistan, trimestriel auquel vous pouvez vous 
abonner pour 22 euros. 

Palestine : Mettre fin au commerce 
avec les colonies 
Alors que l’établissement de colonies dans un territoire 
occupé constitue un crime de guerre, l’Union européenne 
continue d’entretenir des relations commerciales avec les 
colonies israéliennes établies en Palestine occupée. Ces 
liens commerciaux permettent la viabilité économique et 
l’extension de ces colonies et en achetant ces produits et 
services, nous contribuons, sans le savoir, au vol des 
terres et à l’expulsion violente de familles palestiniennes. 
La Plateforme des ONG françaises pour la Palestine, dont 
Artisans du Monde est membre, relaie actuellement une 
action européenne qui vise à rassembler un million de 
signatures afin de demander à l’Union Européenne 
d’interdire le commerce des produits des colonies dans 
l’Union européenne et d’obliger la Commission euro-
péenne à discuter de mesures concrètes dans ce sens. 
Pour signer, allez sur : https://plateforme-palestine.org/ 

Russie 
Un peu d’histoire : Comme dans toute l’Europe, aussi loin 
que l’on remonte, les guerres et les invasions sont inces-
santes. Les princes décident d’envahir, d’annexer et d’ex-
ploiter dans toutes les directions. Les luttes pour le pou-
voir au sein des familles sont sévères. La Russie ne fait 
pas exception. Quelques dates pour amorcer et encoura-
ger les recherches : 
1547 Ivan IV, « le Terrible », se donne le titre de Tsar 
(César) 
1613 Michel Romanov devient Tsar. Suivent entre autres, 
Pierre 1er le Grand, Catherine 1ère, Catherine II, etc. 
1791 Traité de Iasi (Annexion de la Crimée, auparavant 
ottomane) 
1795 Annexion de la Pologne, de l’Ukraine, etc. 
1812 Napoléon attaque la Russie, prend Moscou qui brûle 
le lendemain (15 septembre) 
1814 L’armée russe occupe Paris 
1829 Nicolas 1er, Tsar de Russie, devient également roi de 
Pologne 
1831 Écrasement d’une insurrection polonaise 
1854 -1856 Guerre de Crimée (contre les Turcs, les An-
glais et les Français) 
1861 Abolition du servage 
1863 Écrasement d’une insurrection polonaise 
1917 Révolution soviétique 

Droits humains   
Anna Politkovskaïa a été assassinée en 2006. Cette jour-
naliste russe avait écrit deux ans avant La Russie de Pou-
tine, critique sévère de 
Vladimir Poutine. Le 
Monde du 10 mai 2022 a 
publié des extraits du livre, 
ainsi qu’un article de No-
vaïa Gazeta, son journal, 
qui a depuis cessé de pa-
raître en Russie (La rédac-
tion s’est réfugiée en Let-
tonie, où elle publie Nova 
Gazeta Europe). 

La revue Silence n°509 (avril 2022) nous apprend que le vélo électrique consomme 80 fois moins que la voiture.. 
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Les producteurs de café au lycée 
En mai dernier, dans le cadre de la Quinzaine du Commerce Équitable, Marcos 
Javier et Lenin-Alejandro, producteurs de café au sein de la coopérative péru-
vienne Sol y Café ont fait une tournée en France pour rencontrer des paysans 
et consommateurs, participer à des conférences, présenter leurs produits et 
se plonger dans la vie du mouvement Artisans du Monde. 
C’est ainsi qu’ils ont été reçus le mercredi 
18 mai par plusieurs classes du Lycée 
Philippe Lamour à Nîmes, qui est un des 
cinq établissements gardois labellisés 
Commerce Équitable, pour un échange 
avec les lycéens organisé par la commis-
sion Éducation d’Artisans du Monde 
Gard. 
L’occasion de mettre en avant les rela-
tions de réel partenariat entre produc-
teurs et consommateurs grâce au com-
merce équitable. 
A l’issue de cette visite, nous avons de-
mandé aux lycéens et lycéennes de nous 
donner leurs impressions. Voici quelques 
extraits des commentaires que nous 
avons reçus : 
« J’ai appris beaucoup de choses sur le café, comme la production et la ré-
colte » (Alicia). 
 « Cette rencontre m’a apporté une meilleure connaissance du commerce 
équitable d’Artisans du Monde. Maintenant, je sais réellement à quoi sert l’ar-
gent quand on achète ces produits. » (Axel) 
« La présentation des producteurs de café m’a appris concrètement comment 
fonctionne une coopérative » (Sarah) 
« Ce que j’ai appris, c’est la forme du café et sa plante. C’est plutôt original, 
aussi de savoir la gestion de cette coopérative. Et j’ai apprécié de voir des 
personnes aussi impliquées et passionnées dans leurs métiers pour venir nous 
présenter leurs métiers d’aussi loin. » (Lyvia) 
« Cette rencontre avec les producteurs m’en a appris plus sur la production du 
café, car j’en achète mais je ne me suis jamais demandé comment il était pro-
duit. » (Hayette) 
« Ce que j’ai encore plus aimé c’est la fierté et l’amour qu’avaient les présen-
tateurs en nous parlant et en nous faisant découvrir leur métier. » (Soukaina) 
Ces réactions sont pour les militants d’Artisans du Monde une grande satis-
faction car elles confirment que leur engagement n’est pas vain. 

La Marseillaise 
Un footballeur célèbre refuse de 
chanter la Marseillaise. Belle occa-
sion d’en relire toutes les paroles et 
de réfléchir. Et peut-être de présen-
ter le patriotisme autrement qu’en 
termes de conflits et de rivalité. 

Pouvoir d’achat 
Le pouvoir d’achat, c’est tout simple-
ment l’argent. On en hérite ou on le 
gagne. Si on vous en promet sans 
augmenter votre salaire, c’est qu’on 
veut vous embrouiller, par exemple 
en diminuant votre retraite. 

Agriculture 
 Un poulet sur deux consommé en 

France est importé (Le Canard 25 
mai 2022) 

 A la Réunion, regain d’intérêt pour 
l’agriculture (La Vie 15 juin 2022) 

 Au Sri Lanka, les agriculteurs ayant 
utilisé le glyphosate (Round Up) 
sont atteints d’insuffisance rénale. 

Écosse 
Ryanair propose un aller pour Édim-
bourg à 20 euros (avec l’aide des 
notables locaux et des contribuables 
gardois). Bien sûr, il faut visiter Édim-
bourg (et toute l’Écosse), mais est-ce 
bien le moment d’encourager les 
voyages en avion ? On sacrifie l’ave-
nir de nos descendants à un profit 
monétaire immédiat. Offrons plutôt 
des billets d’Eurostar aux syndica-
listes écossais. 

La consommation 
Nos consommations sont des choix, 
mais elles tiennent compte de nos 
moyens, de nos désirs, de nos condi-
tions sociales. Les très riches sont 
bien obligés d’avoir un yacht, le na-
vire de service qui va avec, pour 
transporter l’hélicoptère, les autos, le 
personnel, etc. et les très pauvres ont 
aussi leurs obligations. 

Lectures 
L’Auberge de l’Ange gardien, Le Général Dourakine 
Sophie ROSTOPCHINE, Comtesse de Ségur, écrivaine d’expression française 
née à Saint Pétersbourg, a présenté dans ces deux livres sa vision de la Russie 
et des Russes au XIX° siècle. Le personnage central est le riche aristocrate 

Dourakine. En russe, « dourak » 
signifie « imbécile », « fou ». Un 
peu comme le « fou du roi », il 
peut tout dire et montrer les ab-
surdités, injustices et violences de 
la société. Plein de contradic-
tions, il étale sa richesse, couvre 
ses amis de cadeaux, mais, 
goinfre et vantard, il est prêt à 
user de son statut de noble pour 
faire fouetter ceux qui lui déplai-

sent, quitte à se repentir bruyamment après. Ces deux livres ont été réédités 
en 2022 (Hachette – Bibliothèque rose). 

Devinette :  
Connaissez-vous le nom du ministre 
de la Transition écologique ? Sans 
doute moins que celui de l’Économie 
ou que celui de l’Intérieur.  
N’est-ce pas révélateur de la place 
faite à une question qui, pourtant, 
devrait être prioritaire ?  

Devinette :  
Connaissez-vous le nom du ministre 
de la Transition écologique ? Sans 
doute moins que celui de l’Économie 
ou que celui de l’Intérieur.  
N’est-ce pas révélateur de la place 
faite à une question qui, pourtant, 
devrait être prioritaire ?  



Les madeleines au miel 
canelle 
Il vous faut : 3 œufs, 130 g du sucre 
Dulcita (*), 1 cuillère à soupe rase de 
miel canelle (*), 150 g de farine, 125 g 
de beurre fondu, ½ sachet de levure,  
une pincée de sel. 
Préchauffez votre four à 180°. Fouet-
tez à la main les œufs, le sucre et le 
miel, jusqu’à ce que le mélange blan-
chisse. Ajoutez alors la farine, le sel, la 
levure, le beurre fondu. Mélangez 
bien. Beurrez les moules à madeleine 
et remplissez-les à moitié avec la pré-
paration. Enfournez 5 à 10 minutes 
jusqu’à ce que les madeleines soient 
dorées. 
(*) En vente à Artisans du Monde. 
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Sur les rayons d’Artisans du Monde 

Où trouver des produits Artisans du Monde 
Chez des commerçants : 
Congénies : Ilôt paysan, ancienne Coopérative, les mardi, mer-
credi et jeudi de 16 à 19 h, les samedi et dimanche de 9 à 13 h 
Mialet : Point Multiservices « Chez Mialet » 04 66 54 18 90 

Sur les marchés gardois : 
Alès : 2ème samedi du mois (marché de l’Abbaye) 
St Quentin la Poterie : 1er vendredi du mois  
Uzès : 1er samedi du mois  

Ailleurs : 
AMAP :  Place de l’ambiance, Ch. de Russan à Nîmes   
1er mercredi du mois de 17 h 30 à 19 h 00 

Adhérez à Artisans du Monde et abonnez-vous à l’aide de ce bulletin 
ARTISANS DU MONDE GARD – 5 rue Jean Reboul 30900 NIMES 

Vos nom et prénom :  .............................................................................  

Votre adresse :  .............................................................................  

  .............................................................................  

Votre e-mail :  .............................................................................  

 Je deviens adhérent d’Artisans du Monde Gard et verse 20 € (ou plus). 

 Je m’abonne à Pont Nord-Sud et verse la somme de 5 €. 

Règlement par chèque à l’ordre de Artisans du Monde Gard – paiement par 
timbres possible 

Pont Nord-Sud 
Anciennement LE VINGT ET UN 
Trimestriel fondé en 1996 

édité par Artisans du Monde Gard 
Directeur de la publication : Marc LIVECCHI 
Imprimerie et Abonnements : ADM 

 
Ont participé à ce numéro :  Jacques JOUBERT, Marc LIVECCHI,  

Illustrations : JAV. 

Des fruits secs d’exception 
Artisans du Monde vous propose des fruits séchés, dans des sachets fraicheur 
refermables de 100 g, pour la plupart en provenance, de Colombie : Bananes 
(issues de la variété Gros Michel), ananas gold, fruits du dragon, physalis (la 
« baie sacrée des Incas »). 
Le secret de la préservation de la saveur des fruits frais réside dans la sélec-
tion des variétés de fruits et dans une méthode de séchage lente à basse tem-
pérature qui permet de conserver toutes les valeurs nutritionnelles du fruit. 
C’est la coopérative Fruandes qui les produit. Cette coopérative regroupe sept 
associations de petits producteurs indépendants, tous victimes directes ou 
indirectes du conflit armé qui a ravagé la Colombie durant des années. Ils bé-
néficient de conditions très favorables : un prix rémunérateur de 25 % supé-
rieur au marché, des conseils agronomiques et des formations à la gestion. 
Fruandes a aussi permis la réinsertion d’une quarantaine de femmes le plus 
souvent déplacées ou veuves suite au conflit. Elles travaillent maintenant à la 
préparation et à la transformation des fruits et bénéficient notamment d’aides 
pour se loger. 
D’autres fruits secs sont proposés : les mangues Brooks du Burkina Faso, les 
dattes Medjoul de Palestine, les raisons secs de Turquie. 
A déguster à tout moment et dans toute circonstance, petit déjeuner, apéro, 
goûter, en randonnée ou à utiliser dans vos recettes salées ou sucrées. 
Ananas 4,00 €, Bananes 2,70 €, Fruits du dragon 4,80 €, Physalis 4,10 € (sachets de 100 g)  
Dattes Medjoul 200 g 7,00 €, Mangues 100 g 3,40 €, Raisins secs 200 g 4,00 € 

Palais des Congrès 
Un Palais des Congrès va être cons-
truit près de la rue Jean Reboul. Arti-
sans du Monde verra sa boutique ac-
tuelle incluse dans un quartier piéton-
nier en 2026. Quelles conséquences ? 
En attendant, pendant les travaux, 
l’accès des voitures à la rue Jean Re-
boul est compliqué et la circulation 
des piétons perturbée. Espérons que 
la fréquentation de la boutique n’en 
souffrira pas trop. 
Selon la formule consacrée, pendant 
les travaux, les commerces restent 
ouverts ! 

Élections 
Abstentions, votes blancs, votes nuls : Aucune certitude sur les causes de l’absten-
tion massive aux dernières élections françaises, sauf qu’une personne sur deux 
environ souhaite laisser les autres décider ce qui est bon pour la France. Et pour la 
planète ? 

On remarque l’augmentation des votes blancs, dépassant parfois 4 %. Des ci-
toyens se sont déplacés pour dire qu’aucun candidat ne leur convenait. Que fera-t-
on si ces votes augmentent encore ? 

Nîmes et Beaucaire : Quelques quartiers de Nîmes sont annexés à la circonscrip-
tion de Beaucaire. Ils ont voté contre le Rassemblement National mais c’est Beau-
caire qui a décidé et le candidat du RN a été élu. 

Quoi faire à la rentrée ?  
Ne vous posez plus la question, rejoignez les 
bénévoles d’Artisans du Monde ! 


