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Le journal du commerce équitable dans le Gard 
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Gard 
 

5 rue Jean Reboul 
30900 NIMES 
Tél. 04 66 21 83 72 
 

Site : http://admgard.free.fr/ 
Mail : nimes@artisansdumonde.org 
Facebook : admnimes 

Ouverture : 
mardi et mercredi,  
de 9 h 30 à 13 h 00  
jeudi, vendredi, samedi 
de 9 h 30 à 13 h 00  
et de 15 h 00 à 19 h 00 

Sans commentaire 

Depuis 2015, la banque BNP Pari-
bas a financé pétrole, gaz et char-
bon pour 165 milliards de dollars. 

Politis 11 mai 2023 

En ligne ou en 
vrai 
Sur artisansdumonde.org, 
vous pouvez être informés sur 
tout ce qui concerne le mou-
vement Artisans du Monde : 
son réseau, ses actions, ses 
partenaires, les producteurs 
et les valeurs du commerce 
équitable. 
En allant sur admgard.free.fr, 
vous pouvez consulter tous les 
numéros de Pont Nord Sud 
parus depuis 2006 et vous 
pouvez également passer une 
commande en ligne de vos 
produits d’épicerie. 
Mais si vous préférez le con-
tact humain, il suffit de venir 
nous rendre visite dans notre 
boutique de la rue Jean Re-
boul ! 

Du côté de la cuisine 
Nous les avions annoncées dans le numéro précédent de Pont Nord Sud. Elles sont 
maintenant disponibles à la boutique de la rue Jean Reboul. Ce sont les Recettes pour 
un monde équitable, un recueil de quinze fiches recettes à partir de produits du com-
merce équitable. 
Proposées par la Commission Éducation d’Artisans du Monde Gard, ces fiches recettes 
(plastifiées pour un usage en cuisine sans risque) permettent de réaliser de délicieuses 
préparations salées ou sucrées mais aussi de découvrir un des ingrédients de la re-
cette ainsi que la coopérative qui l’a produit. 
Ce recueil est également utilisé comme base du jeu Les enquêtes du croco et du colibri 
imaginé et créé pour un public de collégiens pour faire connaître de manière ludique 
ce que représentent le commerce équitable et ses enjeux mondiaux. 
Recettes pour un monde équitable - 9,80 € 

Il y 10 ans, le 24 avril 2013, l’immeuble du Rana Plaza s’effondrait à Dacca au Bangla-
desh tuant près de 1 200 travailleurs et principalement travailleuses du textile. 
Dans les décombres du Rana Plaza les étiquettes portaient des marques bien connues 
des consommateurs français : Auchan, Benetton, C&A, Camaïeu, Carrefour, Zara, Man-
go…. La mobilisation citoyenne et l’action d’ONG, telles que ActionAid ou le collectif 
Ethique sur l’étiquette dont Artisans du Monde est membre, ont permis quelques pro-
grès : Indemnisations, engagements de sécuriser les ateliers, loi en France et directive 
européenne sur le devoir de vigilance des grandes entreprises, mais cela n’est pas 
suffisant. L’exploitation des travailleuses et travailleurs se poursuit, sans parler des dé-
gâts environnementaux causés par une surconsommation provoquée par la mode et la 
pub. 
Le consommateur a un pouvoir entre ses mains, celui du choix. Il peut choisir d’être 
victime de la mode ou de réflé-
chir à ses réels besoins, de con-
sommer neuf ou de seconde 
main, de s’interroger sur qui paie 
la note pour lui quand il achète 
un tee-shirt à prix bas. 
Sur un tee-shirt vendu 29 euros 
en France, l’ouvrière asiatique 
qui l’a fabriqué touche 0,18 eu-
ros de salaire (soit 0,6% du prix 
de vente) et il suffirait d’aug-
menter de 0,10 euros le prix de 
ce tee-shirt (ou de réduire la 
marge d’autant) pour que la per-
sonne qui le fabrique touche une 
rémunération décente. 
Il est encore temps de soutenir 
l'initiative citoyenne européenne 
pour un salaire décent pour les travailleuses et travailleurs du textile en se rendant sur  
www.goodclothesfairpay.eu/fr/sign. 



Partage des richesses, du pouvoir et du travail 
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Prolétaire 
L’édition de 1966 du Larousse en trois volumes donne deux définitions du mot « prolétaire » :  
1) Dans l’antiquité romaine : « citoyen de la dernière classe, exempt d’impôts et qui n’était considéré comme utile que 

par les enfants qu’il engendrait ».  
2) Sens moderne : « Personne qui ne peut attendre de ressource que de la rémunération que lui allouera celui auquel il 

louera ou vendra sa force de travail ». C’est plus précis que les mots « collaborateur » ou « saisonnier » employés 
par M. Arnaud Rousseau, Président de la FNSEA. D’autres mots également flous peuvent désigner ceux qui n’ont 
d’autre capital que leur corps . 

Propriétaire, fermier, métayer 
Une propriété agricole peut être soit exploitée directement par son ou ses propriétaires, soit confiée à un tiers avec 
divers statuts, souvent peu favorables au locataire. Pour avoir le statut de propriétaire, il faut hériter, ou épouser, ou 
emprunter. 

Le capitalisme à visage humain 
Dans une interview parue le 28 avril 2023 dans Midi Libre, Arnaud Rousseau, Président d’AVRIL, groupement industriel 
connu du public par les marques Puget et Lesieur, semble favorable à un nouveau type de capitalisme : « Le capital 
d’AVRIL appartient au monde agricole à travers une fondation ; pas un euro n’est reversé aux actionnaires… ». 

Le grand écart 
Selon Oxfam France, entre 2011 et 2021, au sein des 100 plus grandes entreprises françaises cotées en bourse, la ré-
munération des PDG a augmenté de 66 % tandis que celle (moyenne) des salarié·es a augmenté de 21 % et le SMIC de 
14 %. (Politis 3 mai 2023) 

Les bénéfices des multinationales françaises 
En tête, l’armateur CMA CGM qui a annoncé le 3 mars dernier un bénéfice net de 23,5 milliards d’euros. Son taux effec-
tif d’imposition n’est que de 2 % (Source : Le Monde du 5 mars 2023) 

Accidents du travail mortels 
« En 2021, en France, 693 accidents du travail mortels 
ont été recensés dans les secteurs privés et agri-
coles » (Le Monde du 30 avril 2023). Le nombre réel 
est sans doute plus important, mais c’est dans tous 
les cas beaucoup plus qu’ailleurs en Europe. Pour 
faire baisser ce chiffre, il faudrait plus d’inspecteurs 
du travail pour vérifier que les normes de sécurité 
prévues par le Code du travail sont respectées. Mais 
c’est aussi un problème mondial. L’ONU estime que 
chaque année 2,78 millions de décès sont dus aux 
accidents et aux maladies professionnelles. 

Nouvelles de Nîmes et du Gard 
 La dernière pharmacie de la rue Notre Dame ferme définitivement. 
 L’association Cœur de Nîmes qui tentait de maintenir l’animation dans le centre-ville arrête son activité. 
 Rue des Marchands, la boutique Destifany a fermé ainsi que le magasin d’électro-ménager Pulsat. 
 Midi Libre licencie 45 salariés sur 246, dont 26 journalistes. A Nîmes, cela se traduit par le départ de plus de la moitié 

des journalistes (8 sur 15). 
 Après avoir annoncé la fermeture de deux bureaux de poste (Gambetta et Beausoleil), La Poste semble retarder son 

plan d’autodestruction, grâce notamment à la mobilisation d’élus et de citoyens. 
 Les Halles sont menacées de fermeture pendant deux ans pour d’énièmes travaux. 
 La FNSEA répand du fumier dans la ville pour défendre l’usage des produits toxiques dans l’agriculture. Etrange-

ment, Dominique Granier, notable représentatif de la FNSEA, était présenté comme « agriculteur bio » dans La Ga-
zette du 20 novembre 2022. 

 Autre paradoxe, Jacques Teissier, prêtre, aumônier catholique des Arènes de Nîmes, défend la corrida dans La Ga-
zette (24 novembre 2022) et déclare : « On rêve tous d’un monde sans violence et sans mort, mais c’est une illusion ». 

 Le mensuel Alternatives économiques nous apprend que Nîmes est la ville la plus inégalitaire en France métropoli-
taine (à la Réunion, St Pierre et St Denis font mieux). Cela signifie un très grand écart entre les hauts revenus et les 
plus bas. Ces groupes tendent à se retrouver dans des quartiers séparés. Les géographes parlent de « ségrégation 
spatiale ». 
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Religions 
Si vous avez de la peine à comprendre tout ce qui concerne les religions, ne 
faites pas de complexe. C’est très compliqué. 
Ce qui est clair, c’est qu’on ne choisit pas la communauté religieuse ou non-
religieuse dans laquelle on naît. Pourtant, cette appartenance non choisie dé-
cide de notre destin. Deux exemples : 
Midi Libre du 29 mars 2023 révèle que les archéologues de l’INRAP viennent 
de découvrir dans l’ancien camp de harkis de St Maurice l’Ardoise, 27 tombes 
d’enfants non répertoriées, décédés entre 1962 et 1964. A cette époque furent 
enfermés là des harkis réfugiés d’Algérie. Pourquoi les harkis n’ont-ils pas été 
accueillis au même titre et de la même manière que les autres personnes réfu-
giées ? Tout simplement parce qu’ils étaient des indigènes et non des Fran-
çais. Et pourquoi n’étaient-ils pas Français ? Parce qu’en 130 ans d’Algérie 
Française, aucun gouvernement ne l’avait décidé. Essentiellement parce qu’ils 
étaient musulmans. En effet, les indigènes de religion juive ont été faits Fran-
çais par trois décrets : En 1870 et 1871 pour les départements d’Alger, de 
Constantine et d’Oran, en juin 1962, juste avant l’indépendance de l’Algérie, 
pour les juifs des territoires de Ghardaïa et du M’Zab (Source : Les Saisons 
d’Alsace n°86 novembre 2020 - dossier Alsace-Algérie). 
Deuxième exemple : Dans la gare des chemins de fer de Nîmes, dans le hall 
principal, au pied de l’escalier accédant aux quais, une plaque commémore le 
passage d’un convoi d’enfants déportés pendant l’occupation et envoyés 
dans les camps de la mort en Allemagne. Certains étaient âgés de 2 ans. La 
seule raison de leur déportation était que leurs familles étaient de religion 
juive. 

Quelques associations 
L’ASPAS (Association pour la Protec-
tion des Animaux Sauvages) 
Cette association se consacre à la dé-
fense des animaux sauvages sur le 
territoire français. Elle milite pour le 
respect des lois qui encadrent la 
chasse et pour leur amélioration. Elle 
appuie la revendication d’un jour de la 
semaine sans chasse, afin de per-
mettre aux promeneurs et randonneurs 
d’aller partout sans danger. Elle favo-
rise la création de zones réserves où 
toutes espèces se développent libre-
ment. Elle lutte contre les pratiques 
cruelles comme le déterrage des blai-
reaux ou la capture des petits oiseaux 
à la glu. 

Amnesty International 
Cette association lutte avant tout pour 
la libération des prisonniers d’opinion, 
pour l’abolition de la peine de mort et 
de tous les traitements inhumains et 
dégradants. Elle publie chaque mois La 
Chronique d’Amnesty International, où 
l’on trouve des enquêtes très docu-
mentées sur les violations des droits 
humains dans tous les pays du monde. 
Dans de nombreux pays, des per-
sonnes sont harcelées, enfermées, tor-
turées, assassinées simplement pour 
avoir exprimé des opinions différentes 
de celles des personnes qui détiennent 
le pouvoir. Chaque mois, les adhérents 
d’Amnesty International, écrivent aux 
autorités des pays concernés pour té-
moigner que les faits sont connus et 
demander la libération des personnes 
injustement emprisonnées. 

L’OIP (Observatoire International des 
Prisons) 
Cette association considère que le fait 
d’avoir été condamné à une peine de 
prison n’implique aucun traitement 
cruel ou dégradant. La prison, c’est la 
privation de la liberté. Les conditions 
de détention ne doivent pas nuire à la 
réinsertion mais au contraire la prépa-
rer. L’association milite actuellement 
pour un premier pas : La limitation à 14 
jours des punitions de type 
« mitard » (Isolement et privations 
multiples). 

La Ligue des Droits de l’Homme 
Cette vénérable association est née à 
l’occasion de l’affaire Dreyfus et de la 
crise d’antisémitisme qui l’a accompa-
gnée. Elle est actuellement accusée par 
le gouvernement français de nuire aux 
valeurs républicaines. Cette accusation 
fait partie d’une épidémie mondiale de 
chasse aux opposants de la part de 
nombreux gouvernements autoritaires, 
voire dictatoriaux. 

Lobbys 
Le S-métolachlore est un herbicide dont les dérivés chimiques se retrouvent 
dans les sols et les eaux souterraines ou de surface. Son interdiction est pré-
vue en 2024 par l’Europe et l’Agence française de sécurité sanitaire (Anses) a 
annoncé vouloir anticiper cette interdiction. Le ministre de l’Agriculture, Marc 
Fesneau, pour satisfaire la FNSEA, a demandé à l’Anses de revenir sur sa dé-
cision, en toute indépendance… 
Le Monde rapporte que l’Office français de la biodiversité aurait demandé à 
ses inspecteurs de ne pas contrôler l’utilisation des pesticides sur les arbres 
fruitiers en 2023. Pourtant, depuis novembre 2021, un arrêté permet aux 
agents de constater les flagrants délits d’épandage de ces produits dange-
reux pour les abeilles sur les cultures lorsqu’elles sont en fleurs. 

Monarchie 
La monarchie est médiatisée comme une hiérarchie sacrée. Ce qui est sacré ne se 
discute pas. C’est bien commode pour justifier les inégalités qui n’ont aucune jus-
tification. 

Pour s’informer sur les religions, deux l ivres «  tous publics » : 
L’Islam pour les nuls de Malcom Clark et Malek Chebel et Le Judaïsme pour les 
nuls de Ted Fal-
con, David Blat-
ner et Josy Eisen-
berg. 
Nous recher-
chons une lecture 
à conseiller sur le 
christianisme. 
Nous comptons 
sur l’aide de nos 
lecteurs. En at-
tendant, s’adres-
ser à l’Evêché et 
à la Maison du 
Protestantisme. Pour nous aussi, les religions, c’est quelquefois compliqué 



Le risotto Petit Poussin 
Il vous faut : 280 g de riz Petit Poussin, 
90 cl de bouillon bien chaud (volaille, 
végétal ou poisson…), 1 oignon, 50 g de 
beurre, voire un peu plus, 50 g de par-
mesan râpé, un verre de vin blanc sec, 
sel et poivre. 
Dans une casserole à fond épais, faites 
revenir l’oignon émincé dans 30 g de 
beurre. Ajoutez le riz et mélangez. Il doit 
s’imprégner et se torréfier. 
Versez le vin blanc et laissez évaporer. 
Ajoutez ensuite le bouillon chaud, une 
louche après l’autre en attendant que la 
première soit absorbée, tout en mélan-
geant régulièrement (le riz relâche ainsi 
peu à peu son amidon et donne du cré-
meux). 

Laissez cuire une trentaine de minutes 
jusqu’à ce que le riz soit moelleux mais 
encore très légèrement ferme à cœur. 
Salez, poivrez, éteignez et ajoutez le 
reste de beurre et le parmesan. Mélan-
gez et laissez reposer une minute puis 
servir bien chaud. 
Recette extraite du recueil en vente à la bou-
tique.  
Le riz Petit Poussin c’est chez Artisans du 
Monde et nulle part ailleurs (ou presque). 
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Sur les rayons d’Artisans du Monde 

Où trouver des produits Artisans du Monde 
Chez des commerçants : 
Congénies : Ilôt paysan, ancienne Coopérative, les mardi, mercredi et jeudi de 16 à 19 h, 
les samedi et dimanche de 9 à 13 h 
Mialet : Point Multiservices « Chez Mialet » 04 66 54 18 90 

Sur les marchés gardois : 
Alès : 2ème samedi du mois (marché de l’Abbaye) 

Ailleurs : 
AMAP :  Place de l’ambiance, Chemin. de Russan à Nîmes   
1er mercredi du mois de 17 h 30 à 19 h 00 
Marguerittes :  Groupement AGAPES   
parking de la Maison Familiale Rurale (RD 6086) La Pinède  
1er vendredi du mois 

Adhérez à Artisans du Monde et abonnez-vous à l’aide de ce bulletin 
ARTISANS DU MONDE GARD – 5 rue Jean Reboul 30900 NIMES 

Vos nom et prénom :  .............................................................................  

Votre adresse :  .............................................................................  

  .............................................................................  

Votre e-mail :  .............................................................................  

 Je deviens adhérent d’Artisans du Monde Gard et verse 20 € (ou plus). 

 Je m’abonne à Pont Nord-Sud et verse la somme de 5 €. 

Règlement par chèque à l’ordre de Artisans du Monde Gard – paiement par 
timbres possible 

Pont Nord-Sud 
Anciennement LE VINGT ET UN 
Trimestriel fondé en 1996 

édité par Artisans du Monde Gard 
Directeur de la publication : Marc LIVECCHI 
Imprimerie et Abonnements : ADM 
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Une petite mousse ? 
De nombreuses brasseries artisanales éclosent chaque jour et le Gard n’est 
pas en reste. C’est la garantie d’un circuit court entre le brasseur et notre 
verre. Mais « bière locale » ne dit rien de la provenance des matières pre-
mières. Artisans du Monde a souhaité aller plus loin en réalisant la première 
gamme de bière bio élaborée à partir de malts d’orge issus du commerce 
équitable nord/nord. 
L’orge bio des bières AdM est récoltée par une coopérative d’agriculteurs 
bourguignonne (COCEBI) certifiée Commerce Équitable. Elle est ensuite mal-
tée dans la Drôme et la bière est brassée sur les hauts plateaux du Vercors en 
visant aussi bien la qualité du résultat que l’éthique des procédés de fabrica-
tion. 
Trois bières vont d’ici peu êtres proposées : La blonde, légère et généreuse, la 
Blanche, brassée au blé, fraîche et délicate et l’IPA (Indian Pale Ale), délicate-
ment fruitée aux notes de melon, fraise et abricot apportées par le houblon 
Hull Melon. 
Bières blonde, blanche, IPA - 33 cl - 2,80 €   
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. 

Nîmes, ville romaine 
Si vous voulez des précisions sur le 
commerce (équitable ?) au temps des 
Romains, procurez-vous le livre incon-
tournable de Jerry TONER, profes-
seur de civilisation latine à l’université 
de Cambridge (Angleterre) L’Art de 
gouverner les esclaves (Flammarion 
2017 - 8 euros). 
Pour trouver les villes romaines de 
France, cherchez sur Wikipedia 
« Noms latins des villes de France ». 

Où trouver des livres ? 
La destruction des commerces du centre-ville se poursuit. Après la librairie Dide-
rot, c’est Biblica-Siloë qui ferme définitivement. Notre choix de consommateurs 
responsables : fuir les grandes surfaces et les géants « en ligne », soutenir les li-
brairies qui résistent. Il y a aussi les bibliothèques et les boîtes à livre. 

Intérêt général 
Débat dans les communes et à la communauté de communes : Comment veiller à 
ce que les élus se préoccupent de l’intérêt général et non d’intérêts particuliers ? 
Certains choix sortent-ils de la légalité ? Et même quand c’est parfaitement légal, 
certains choix de « développement » sont-ils conformes à l’intérêt général ? Ma-
gna Porta fait une belle jambe aux Nîmois obligés de prendre un train à Manduel. 
S’agit-il de favoriser des lotissements ou de la promotion immobilière ? On parle-
rait alors de Magna Pecunia (Gros Pognon). 

C’est encore au nom de l’intérêt général que la Confédération Paysanne conteste 
le projet d’une ferme entièrement robotisée « Futura Gaïa ». S’il s’agit d’assurer un 
rendement à des capitaux, on parlerait alors de Future Lucrum (Profit à venir). 


