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1er trimestre 2008 – n° 25

Au sommaire :
� page 1 : Pouvoir d’achat
� page 2 :  Pasta, quinoa e tutti quanti ;

Délocalisations.
� page 3 : Retour de Palestine ; Un outil

d’information précieux sur nos
associations.

� page 4 : Coup de cœur de Coup de
soleil ; Alimentaire élémentaire ; Le
quizz d’AdM.
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Sans commentaire :

Depuis sa création, le CAC 40 a
progressé de plus de 465 % en 20 ans.
S’il avait été indexé sur cet indice, le
SMIC serait aujourd’hui à 3 600 �
mensuels.

La Vie – 3 janvier 2008

����������	��	�
‘est devenu la formule à la mode et, à en croire les sondages et les
médias, la préoccupation principale de nos concitoyens.

Ils sont, c’est vrai, trop nombreux celles et ceux qui n’ont pas les
moyens de vivre dignement, de se loger, de se nourrir, de se soigner,
d’élever leurs enfants ou d’accéder à la culture et aux loisirs : chômeurs,
retraités, travailleurs précaires, exclus, familles monoparentales, jeunes,
etc. Et plus généralement, nombre de salariés qui ont vu leur revenu
stagner depuis des années alors que, dans le même temps, les profits ne
cessaient de grimper.

Si l’on peut donc légitimement se battre pour que chacun ait un revenu
décent, faut-il pour autant faire du « pouvoir d’achat » la voie vers le
bonheur ?

Le pouvoir d’achat c’est le pouvoir de
consommer. Mais les produits que l’on
consomme sont-ils vraiment tous
nécessaires ou utiles ? Quelle est la part
de soumission à la mode, à la publicité à
la standardisation ou à la « modernité »
dans nos actes d’achats ? Quelles sont
leurs conséquences sur l’environnement ?
Quelles sont les conditions de travail et de
vie de ceux qui fabriquent ces produits ?

Faute de pouvoir gagner sur
l’augmentation des salaires, la solution
doit-elle être la course aux prix les plus
bas ? Et n’est-ce pas le produit, acheté
moins cher parce que fabriqué à moindre
coût, qui nous revient comme un
boomerang quand, à cause de lui, on perd
son emploi et donc son pouvoir d’achat ?

Chez Artisans du Monde, ce sont ces questions que nous souhaitons poser.
Nous ne prétendons pas avoir toutes les réponses, nous voulons seulement
que chaque consommateur joue aussi son rôle de citoyen.

Parce que « pouvoir d’achat » peut avoir une autre signification : celle du
pouvoir que l’on a par ses achats, les choix qu’ils supposent et leur influence
sur le cours des choses.

Avec Artisans du Monde, vous pouvez  faire valoir votre pouvoir d’achat !

Dur métier que celui de dessinateur bénévole dans Pont Nord Sud. Nous
avons demandé à JAV d’illustrer ce numéro autour d’un produit, les pâtes. Il
a imaginé un petit bonhomme aux cheveux en pâtes qui, à n’en pas douter,
nous accompagnera souvent.
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t si vous essayiez les pâtes ?

Les Penne, les Fusilli et les
Spaghetti bio au quinoa,

distribuées par notre homologue
italien Altromercato et vendues chez
Artisans du Monde, sont le résultat
d’une rencontre des meilleures
traditions culinaires italiennes et de
celles millénaires de la population
andine.

Elles se cuisinent aussi facilement
que des pâtes traditionnelles et
livrent un goût unique.

Ces pâtes sont à base de semoule de
blé dur (bio issu des meilleures
productions italiennes) et de quinoa
(16%) apprécié pour sa valeur
nutritive, sa douceur, sa richesse en
protéines, en acides aminés et en
sels minéraux. Elles se consomment
aussi bien en accompagnement
qu’en salade.

La filière de production du blé puis
de la fabrication des pâtes est
rigoureusement contrôlée. Le quinoa
en provenance de Bolivie ainsi que la
farine produite ne subissent pas de
longues périodes de stockage et la
fabrication des pâtes s’effectue en
une journée afin de garantir la
fraîcheur du produit.

Contrairement aux productions
industrielles qui tentent de
raccourcir les délais en employant
des températures élevées, le
séchage lent des pâtes au quinoa
d’Altromercato reproduit la méthode
artisanale ancienne qui maintient
intacts leurs propriétés, leur couleur
et leur parfum.
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Politis du 31 janvier se penche sur
les conséquences paradoxales du
développement de la production de
quinoa en Bolivie pour répondre à la
demande de plus en plus forte dans
le monde.

La filière bio et équitable, hors
grande distribution, ne représente
pas une part très importante de la
production totale et n’est pas
directement remise en cause.
Encore faut-il préserver un équilibre
entre les activités pastorales et la
production destinée à l’exportation
et s’assurer que la culture de
quinoa, telle qu’elle se pratique,
n’est pas en contradiction avec le
développement durable.

Le retour à une culture en
montagne, des moyens de
production respectueux de
l’environnement, des relations
commerciales réellement équitables
sont nécessaires pour éviter qu’une
bonne intention se transforme en
piège pour les producteurs boliviens.

����������
����	������������
Quand on fait des pâtes au beurre,
au jus ou à la sauce tomate, il faut
toujours en faire trop. Le lendemain
ou le surlendemain, on fera un
merveilleux gratin.

Il faut graisser et chemiser un plat
allant au four, y verser les pâtes et y
ajouter un quart ou un demi-litre de
lait dans lequel on aura battu 2 ou 3
œufs. Il faut ajouter un peu de sel, et
suivant les goûts, de l’ail écrasé ou
de la muscade râpée. Saupoudrer la
surface d’un peu de comté ou d’un
fromage similaire.

Mettre au four moyen à chaud. Au
bout de 20 minutes, surveiller et
arrêter quand c’est doré. Servir
immédiatement. Bon appétit !
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Les semences génétiquement
modifiées sont comme un hameçon :
quand on a mordu, on ne peut plus
recracher. Les paysans doivent
pouvoir garder le droit de choisir
leurs semences et de voir leur
production protégée contre toute
contamination.

Les promesses du « Grenelle de
l’environnement » sont déjà remises
en cause, le combat reste entier.

 	�	����������	�������
Gaspiller du carburant pour produire
du carburant, quelle idée ? Le terme
de « biocarburants » est bien mal
choisi pour les « agro-carburants »
qui appauvrissent les sols, réduisent
les productions vivrières et font
grimper les prix des produits
alimentaires.
Pourquoi ne pas plutôt aider les
agriculteurs du monde entier à
s’équiper en éoliennes et en
panneaux photovoltaïques ?
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Il y a toujours quelques habitants du
Gard qui ne voient pas que
l’exploitation ailleurs favorise
l’exploitation ici, et que nous
sommes tous menacés. Beaucoup
de gens qui se croient irrem-
plaçables voient un jour leur emploi
transféré. La compétition mondiale à
outrance aboutit à un écrasement
des prix des biens et des services qui
nécessite l’écrasement des salaires.
Or les conditions de travail, les
salaires, la sécurité sociale, les
retraites dans tous les pays du
monde, c’est un sujet sur lequel
nous sommes peu informés et mal
informés.
On trouve même des journalistes
pour écrire qu’en Chine les droits de
l’homme ne sont pas respectés mais
que c’est bon pour l’économie. Cela
suppose un reniement absolu de la
Déclaration universelle des droits de
l’homme. Les droits de l’homme
pour tous sont un but ; l’économie
n’est qu’un moyen. Trois mille morts
dans les mines de Chine, aucun
journaliste n’a le droit d’écrire ou de
dire que c’est négligeable ou
secondaire.
Depuis la délocalisation de
JALLATTE, nous attendons de lire
dans la presse des précisions sur le
nouveau site de fabrication des
chaussures JAL en Tunisie : salaires,
horaires, conditions de travail,
retraites, sécurité sociale.
Au Vigan, les derniers emplois chez
WELL disparaissent, à Alès les
pianos PLEYEL ont fermé. Où sont-il
partis et comment cela se passe-t-
il ?
On débat dans les salons pour savoir
s’il faut construire un nouveau
Louvre dans un émirat, mais qui se
soucie de ceux qui le construisent ?

�
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Yvette PY, membre d’AdM, a participé en novembre dernier à un voyage en Palestine
organisé par les associations ACCION et PROMOLIVE. Ce compte-rendu est le résumé
d’un article paru dans le n° 32 du bulletin de PROMOLIVE.

Concernant l’olivier, il est peu de dire qu’il représente une part importante de
l’activité économique et sociale en Palestine. La production d’huile d’olive est
une vieille tradition palestinienne comme le montrent les anciens pressoirs
souterrains datant du 4-3ème siècle avant JC et découverts à Maresha, en Judée.

Le voyage a été l’occasion de découvrir différents types de production d’olives,
de rencontrer des groupes de producteurs et de visiter plusieurs moulins.

La journée passée à Ramallah, a été consacrée à une rencontre avec les
représentants du PFU (Palestinian Farmers Union) et à la visite d’une oliveraie
plantée au fond d’une des nombreuses vallées d’oliviers se trouvant au nord

ouest de Ramallah.

Créé en 1973, le PFU poursuit un programme pour former
les exploitants, les défendre, les accompagner à
améliorer la production malgré les difficultés : c’est à dos
d’âne que la récolte du jour est portée au moulin et en
raison de l’édification de murs de séparation autour des
colonies, certains exploitants ne peuvent pas accéder à
leurs oliviers.

Le premier moulin visité a été celui de Taybeh, village
situé à 30 Km au nord est de Jérusalem. Il s’agit d’un
moulin moderne, créé en 2001, qui fonctionne en mettant
en œuvre des pratiques comparables à celles préconisées
par le PFU. Les deux autres moulins, de nature différente,
ont été vus à Beît Jala, à proximité de Bethléem.

L’un, qui appartient à une coopérative de petits et gros
producteurs, la Coopérative Society for Pressing Olives Industrializing and
Marketing Products, est relativement moderne. Il tourne entre 17 à 18 heures
par jour. C’est bien souvent en famille que l’on y vient apporter la récolte du
jour. L’autre moulin de type traditionnel, fondé en 1922, utilise des scourtins
(sorte de paniers utilisés traditionnellement).

Les variétés d’olives plantées sont des nabali, résistantes à la sécheresse, et
des sawri que l’on trouve en Galilée.
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Nouvelle avancée du Collectif Tiers-Monde : La Direction de la coopération et
des questions européennes du Conseil général du Gard publie la deuxième
édition de l’annuaire des ASI (Associations de Solidarité Internationale) du
département. 124 d’entre elles ont fourni des informations précises qui ont
permis de les répertorier par localité, par secteurs d’activité, par pays
partenaires. Cet outil d’information peut servir aux personnels de l’Education
qui souhaitent montrer à leurs élèves ce qu’est concrètement la solidarité
internationale. Peut–être servira-t-il aussi à des sociologues, à des
journalistes, à des militants syndicaux, associatifs ou politiques, peut-être
même à des élus.
Dans tous les cas, ce tableau sérieusement documenté permet d’éliminer
quelques préjugés :
- Des ASI existent dans une quarantaine de communes du Gard. Il reste donc
plus de 300 communes où un groupe citoyen ouvert sur le monde pourrait être
créé.
- Le terme « humanitaire » est en voie de disparition. Les ASI sont des outils de
travail pour les citoyens du Monde et pour la solidarité.
- Les militants citoyens du monde sont nombreux et divers. Il s’agit d’une
mouvance et non d’individus isolés, extraordinaires, voire marginaux, comme
les médias en donnent parfois l’impression.
L’annuaire des acteurs gardois de la solidarité internationale est gratuit et disponible à
la boutique

 	�	�������
��	����
La Confédération Paysanne est un
syndicat qui défend, comme Artisans
du Monde, une économie au service de
tous les citoyens de la planète, et non
d’une minorité. Malheureusement, il a
reculé aux dernières élections
professionnelles au bénéfice de la
FNSEA qui défend des positions
productivistes.

Vous pouvez soutenir la Confédération
Paysanne, « la Conf », en vous
abonnant à Campagnes solidaires
(39• 104 rue Robespierre 93170
BAGNOLET).
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Un de nos fidèles lecteurs réagit ici à
une publicité trouvée dans sa boîte.
Une grande surface (Intermarché) se
lance aujourd’hui dans le cinéma :
« Astérix et les jeux olympiques », le
film que tout le monde doit aller voir,
à tout prixxx !

Leur dernier prospectus, sur 43
pages, mêle aux produits la photo
d’acteurs et d’actrices du film pour
nous influencer dans nos choix.

Le montant du budget d’Astérix est de
78 millions d’euros. Il faut donc aller
chercher les spectateurs du film pour
les inciter à consommer une fois de
plus, et en famille, au supermarché.

Toutes ces célébrités sont dans ce
catalogue pour accrocher le client :
Adriana Karembeu (qui passe de la
Croix Rouge à Intermarché), Alain
Delon, Gérard Depardieu, Clovis
Cornillac, le chanteur Francis
Lalanne, l’humoriste Rousseau… et
bien d’autres, viennent « à leur insu »
appuyer une campagne publicitaire
pour nous inciter à consommer.

La population a besoin de savoir,
d’écouter, de regarder et ensuite doit
consommer. Si le réalisateur avait
ajouté à son casting Cécilia et Carla…
nous aurions eu la « totale » pour
réunir droite et gauche, à tout prixxx !
Réfléchissons avant de consommer.
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L’Association Coup de soleil qui
rassemble tous ceux qui ont des
racines, réelles ou imaginaires, au
Maghreb, propose, comme chaque
année, à tout un chacun de participer
au choix d’un prix attribué à un auteur
du Maghreb. Six romans sont
proposés au « jury ». Leur liste est
disponible à la boutique  ou sur
www.coupdesoleil-lr.com.

* �+	���
Si vous envisagez de voyager
autrement, contactez les associations.
Pour le Laos, c’est Artisans du Monde,
pour la Palestine, France Palestine
Solidarité, pour l’Algérie, France – El
Djazaïr, pour le Vietnam, les Amitiés
Franco Vietnamiennes, etc.

,	����������
�����
Pourquoi ne pas commander votre
épicerie AdM par courrier, courriel,
téléphone ou fax ? Peut–être un
bénévole pourra-t-il vous livrer ?
Peut-être pourrez-vous passer ou
envoyer quelqu’un ? Peut-être aussi
ferez-vous appel à Valérie Knipper,
coursière écolo qui livre à vélo (06 17
72 42 94 ou knipper.valerie@neuf.fr)
pour 9 • la course. Groupez vos
commandes.
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Artisans du Monde est une épicerie où
l’on peut s’approvisionner régu-
lièrement avec de nombreux produits.

Par exemple :
� Pâtes (Penne, Fusilli ou Spaghetti)

paquet de 500 g 1,65 •
� Riz de Thaïlande, paquet de 500 g

complet 2,05 •
blanc parfumé 2,35 •

� Quinoa de Bolive
paquet de 500 g 2,75 •
paquet de 1 kg 5,00 •

� Haricots rouges Equateur
paquet de 1 kg 3,35 •

� Huile Palestine, 75 cl 11,20•
� Sucre

Mascobado 500 g 2,10 •
Mascobado 1 kg 3,80 •
Equateur 1kg 3,80 •
Bio morceaux 500 g 2,90 •

� Les cafés, paquet de 250 g
de 3,00 à 4,10 •

� Le chocolat Solidar’Monde
tablettes de 1,50 à 2,15 •
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� Carnaval des différencesCarnaval des différencesCarnaval des différencesCarnaval des différences : samedi 22 mars à Nîmes.
� Quinzaine du commerce équitableQuinzaine du commerce équitableQuinzaine du commerce équitableQuinzaine du commerce équitable du 25 avril au 11 mai du 25 avril au 11 mai du 25 avril au 11 mai du 25 avril au 11 mai

Le programme n’est pas arrêté, mais réservez cette période.
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→ Sommes nous influencés dans notre consommation ? Par qui ?

Comment ? Où ?
→ Est-on libre de manger ce que l’on veut le 31 décembre ?
→ Combien dépense-t-on en moyenne à chaque passage à la caisse d’un

supermarché ?
→ Combien dépense-t-on en moyenne à chaque passage à Artisans du

Monde Gard ?
→ Combien de Gardois sont clients d’AdM Gard au moins une fois par an ?
→ Combien de comités d’entreprises gardoises ont acheté des produits AdM

pour leurs salariés ?
→ Combien de collectivités ont consulté AdM Gard sur le prix des cafés ?

Réponse (peut-être) au prochain numéro
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En octobre dernier, AdM a organisé une collecte de livres d’occasion ainsi
qu’une tombola au profit de l’association « La Liane France Sénégal ». La
vente des livres d'occasion et celle des billets de tombola (3 gagnants !) ont
permis de reverser une somme de 573,40 euros à l'association.

Une partie de cette somme aidera au développement du centre d' accueil des
enfants des rues de Saint Louis , l'autre partie permettra de venir en aide à un
jeune sénégalais, victime d’un accident de la route alors qu’il intervenait pour
l’association, afin de contribuer au paiement de ses frais médicaux et
matériels.

Merci à tous ceux qui ont participé à cette opération.
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Sur les marchés :

Alès 2ème samedi du mois
Caveirac 3ème samedi du mois
Marguerittes 1er samedi du mois
Sommières 2ème samedi du mois
St Jean du Gard 1er mardi du mois
St Laurent la Vernède 2ème mardi du mois
St Quentin la Poterie 3ème vendredi du mois
Uzès 1er samedi du mois

Des correspondants à Goudargues, Manduel, Sernhac
Renseignement à la boutique et sur www.artisansdumonde.org pour tous les points de
vente en France.

NouveauNouveauNouveauNouveau ! ! ! !
La boutique est ouverte en continu de 9 à 19 heures les vendredi etLa boutique est ouverte en continu de 9 à 19 heures les vendredi etLa boutique est ouverte en continu de 9 à 19 heures les vendredi etLa boutique est ouverte en continu de 9 à 19 heures les vendredi et
samedisamedisamedisamedi ! ! ! !

Lire Pont Nord Sud, c’est bien. S’abonner, c’est mieux !
ABONNEZ VOUS EN RETOURNANT CE BULLETIN

ARTISANS DU MONDE GARD – 5 rue Jean Reboul 30900 NIMES
Vos nom et prénom : ___________________________________________

Votre adresse : ___________________________________________

Votre e-mail : ___________________________________________

� � je m’abonne à Pont Nord-Sud et verse la somme de 3 �.

Règlement par chèque à l’ordre de Artisans du Monde Gard (CCP Montpellier
n°321901 N 030) – paiement par timbres accepté.


